OOJNOL
TV FVHELY]
rivisia

OSHViVLIIN

ONOS| 3IHO

[HOIMIANI |

,m_m

1ova _n.r_.ﬁzw_cu_

ﬁ [DIONTddY,  F1T3al

JLININOdIWOD LAt
+ 01SCdINOD

}

=

Odd0D 73ad VNVIG3IN
V3NIT V1 OONNT

%

m._.zms_ma.u_w_m._.wo.u_
VLVNLIS

IMVHETLIIA
VNNOTOd VT

»

OzOUm__:._._._.woo
3HO

_

mmmuﬁmwﬁ u

+

vd OLYWHOo4d

FIVHINID  3ASSV

|

J1ININOdINOD

x|

ﬁ FdV1031ANIddV u

0d13T3HIS 01

1SSV




1r10dS90 18 YIdVA-YIdATYI (5L (N-IN- AT 0 BHEI] (7L AR NS CON ~ JTLIIULAI UGN  JLOLNGINY SUTAO Y ARIEM, ) BAL]

ITYNIdS

ainod Mvyg3y3d  ISOAY3N
oTiogW 130 wAl ELlld FWNLINYLS T
s Alyvd V4
T ¥3d

3

ESEETLEL
AND003Y  IHD

_a, it o

vl 3
\

.

ATAN3HID

OONOCHL 3

e OL1ATI3ANID

¢._.Oﬁ¢__ﬁn_mcumz_ A GTTE] O._.._w>¢w0
.3 VSONINNTOA .Nild

qunm_uzm . 1134

oS e

va Ool1sodNod .3

~SONVHO.
oo3¥e Ta
a

ISOAHIN \WEEE
31 3I993108d

_OINWND 1~

4

31 viEQ oMizEHOS O

i deraarn.. s K



mmﬂm

OTIALIYD YAVIHD IS |
0 wvis3L + T
VAVIHI IS ITYWISSOYd
visia IS1did3
IS~ |
INSO

IIVSHYIVLIN 3
vSS0 __.#

e lon =

V9INEHIA _

_ 3nejzds

ITYNISSOYd
ISIdid3 v

3JHONNT
vsSsSQO S

JONVIVd .l Y
VYH NON 3HO

32111od i o,
m_zz_<m._.

VILIONVIVS .

o o
HONVIYS 4 e

vs3ud ‘01990ddY VIMEON ¥3d

vSSO € VYH 0lid _ZOO

mm_m_..._ <n_u

YZZ3L WY A
3HOSS3AdS
+ OLILSIAIM 3
YH 3
FUYNWUWIS oy N _
ﬁ IAT¥E w
vZZ3alLv.3aa
Olddod <mmo 8
N 09UV

<n

(oWavd)
OdMYDVIAW |

sl s gt — >

' (os710d)
. OdiYD.

(& {v110)
FHONMT 55
vSSO ¥l IONYIYY \
va owmo.;_oo
0d¥oo__13a 01VZZIvID3dS
OlNIW3131 .3 Nid




& r . ‘.;
Z YV10dvosS V113d INOIZ3YIa 3 JLLpd
NOINO¥OV.T

o__ﬂ_%w_. vaooul i 1ISYND. NI ILNIWIAOW

31visid &ﬁ *
IANOD
| ERTEERY ISIdid= 3INISNOD 3
.“,.".1 = ¢|:-.h \ ¥ _
= L < |esiuvenao
. sjesae| 3 J Es50) V10dvdS V113d  VY3AIONID
ojpuozida § ¢ | YLAVD  VTIEAN  VISINNI IS

FIVHELY1T NI OTOANVIAIA
Ol37dWO3 OdIO NN

dd02

YOol3ds | vls3lL Vi

3e|ped oAJaU OIMULINNIS

j9p 0o]0s e e )
3 Dvd  ‘09NAT
L - G
0]} w
™~ ISSO¥d
@is049qm i 0SSO N .3 3HO
apued
iy i
ou_wc_w%umm\\ A " cuawo: |
. On0S

s

JANIHIWOD

010oWdE 130 OMIITIHOS O




TUVIAVID-ONYILS
mzaﬁﬁ_eopms._ 3

ﬁ VSSO ¥L IONVIVY TZOO —3 '_ vsSSO 8 O&Mdou e m \

H VSSO § OdiVvYOV.I3IN u

L

_aﬁs___ﬁ._._.ma._
ouI3NTH2S (B

OONOML ¥
olavy . Al 3403dNS
3 e_oo.qm_m5<><..._.._me oLuv.
YNIN . o¥i3naHas (e v931 3HD
NOD 'y \
i mzo_Nﬁ_oo_E<
| VOINN.T

ouawo.1 |enNoo opsvy¥a 73a |
. Q¥1INFHIS (T

DJO3YAD|D

eiad G
v10dvos 3 = VIIVdS VIi3Q | oowesed esia 100D OISIA
YI102IAVTO o¥LInNgHIS (¥ 2
+ v1i3d )
0ZZaw ¥3d .
e . IIvHgILNIA
Id OLivd .3 VYNNOT0D VTV
FHOIHIALNS ﬂ

C o7 13 ~ - P y937100 IS
____Oldv.T13dl odldNdHIsS o1 _







gL0e/0L/ee

"(p44pdwod 2 pbpijos ppibiu) (o1saubow

P 04D}S0J} '012|D2 ip 04DUOQJDI ‘0i2{DI

Ip 01D4S0]) 1|DJ2UIW }|DS 2 (B4UDLSISUOD

2 D214SD|2) DUI2SSo| ‘'DIIUDbUIO DZUDYS0S

DUN DP D4DWJO} 3|DJUBWDPUOS DZUDLSOS
DUN DP 2 141902450 ||bop ojoWJo} 3 -

02SS0 0JNSS2 |

"|UOJZD|03}4.D DP
2}0b3||02 ouos psso 27 .
"(0A1442UU0D 01NSSaY
ip 1d1} 1upj02)4uDd 2nP)

oau)bp|1 D2 2 03550
04NSS24 DP 0}IN}I4S02 J -
2413
DS50 GOZ DP 04DW0} 3 -

0442]|2Y2s 07]

' v

3 /

"0JUWIAOW |) 2442wWu2d
19 242 24040Wo20| 04oJoddp | OUDUIIO}
3.D|02SNW DW4SIS 2 091442}2UdS DWILSIS »

24010W050| 0}pJnddy

ﬁl
£ 0314}2[2YdS
& DWIYSIS




81L0¢/0L/ce

o N R
e .
bl TS Sy

f ,.
*(ozzaubun|

u; mid 24pddn)ias) aybunj bssO -
‘(au0ssads 2 bzzaybup| ‘pzZ2Y6UN)

ul 2onbn opowl wi 24pddn|iAs) 24402 DSSO -
(aJossads 3y

pzzaybuo| u) nid 24pddn|ias) 21401d DSSQO -

DSSO 3||2p 2U01ZD21}ISSD|D)

"02550 0}NS53}

|op 04in}i4505 oupid upid 2uaiA
1od 3y oauibv|1 440 04Nss3}
DP O4IN414500 2 043|245

LrIn e 0| OuJ2}DW oqwadb |au
_m..\mn. oddn|iAs 1p 2504 D] 24uUDJnq .
e 7 "3|11553|4
p b o 2 D}SNQoJ 3puad D) YD
o3RO paautw 1|os 1P pAlJd 2uabpj|od

B R S

TSN 9 3|D4UWDPUOS DZUDLSOS D] .
"141204pUOI 2}DWDIYD
3|N||22 DP 04IN}14500 3 -

02UibD|144DI 04NSSa |

‘aula4soid 2 1ssod ‘1Yaupiq 1|nqo|5 2nbubs

|2p 2|n||22 3{j2p 244pd 2npoud 2yd ossou
02550 O[|OPIW || DAOJL IS D4IADD 3[|2N -

"0J0] 1P

DJ} 24DIZUDLSIP 3|{2WD| O 14DULS I[14L0S U
D4DZZ)uDbJ0 2 2|DIUBWDPUO) DZUDLSOS D] »

osoubnds 02sso 01nssa |

"3J4|D||D 2un
9| 24DSSOPPD 2||3WD| O 14DULS 1|1440S U
D40ZzZ1upb.40 2 3|DJU2WDPUOJ DZUDLSOS D] «

0440dW0o 02550 0}NSS2a |




8L0¢/0L/ee

(tuowjod

/.d.f.\ 14J0 1|b2p ou}3|2Yy2S -
i
|

1 2 24002 |1 @bbajoud

- 2190404 Diqqpb D))

Lok 02UoJ} |2P 0J4}2)2Y25
s (oj2Ad22
. |t 2bbajoud oupuas 1)
odpo |2p 0J2{2yaS

0J2|2Y2S 0](2p DUNLINJLS

|
NN

*2nbups

[2P 2|n}||22 2| 2uJnpo.d
JTIREDIIT

1|DS 1P DAJ3SIJ DUN 24IN4ILS0)
“lud24u) upbuo 1|6 au2bbaj0ud
:0dJ02 || 2J2uU2}50G

:0U0S 021442|3YIs
DW24SIS [2p 1uoIZun} 27|

_w____ao

Isyep

(0|06
02550 0||0pIW ‘044Ddwo2

il
(osoubnds

q@

lanw& ) 032550 04nssay) Isi}1d] .

aybun| pssO

(osso,| 2upJ2uabiu
1p 190db2 145D|q02450)
sangope AJ. o14soiuad |op 24J2doory -

02550 04NS53}) 1S1401Q -




81L0z/0L/2e

2u1

"04DIpYS
1oy oguonb wedsa ‘aonyane
pddow o] opuanbas ossapy

3551} IUOIZD|O 14y

11GOMWIW3S JUCIZD|0I14dY -
(ojuawpobauys
0] 22S14N}4D
2y2 0aubp|)1JD2 0251p
un ajuasaud ossads
‘DIAOUIS D] 2}U2Ua4U02
pso.qi} Djnsdpa)

1[1GOW 1UOIZD| 014y -

equul vyep usso

144D 11b2p 0u}2[2Y2S

IUOIZD[OI 1LY
e, P
B RO ™
2P
= _xr s ©304; &340

0JUOU4 [2p 04}2]2YDS




Questo tessuto va a costituire le os
denti. I tessuto osseo ¢ formato dalle cellule os
prolungamenti, necessari per i\l passaggio di sos
forma stellata. 1 tessuto osseo puo essere:

I

]

TESSUTO OSSEO

sa e quindi il noswo scheletro; il tessuto osseo forma anche i
see che sono collegate tra loro da ung serie di
tanze wiili, che fanno assumere alla cellula una

.

Compatto: organizzato in lamelje concentriche addossate le une alle altre in modo regolare
attorno a dei canali che permettono il passaggio di vasi sanguigni, linfatici e nervi. Lo
roviamo nelle diafisi delle ossa lunghe e nella porzione esterna delle ossa brevi e piatte.

Spugnoso: le lamelle sono disposte in disordine e formano una strutiura simile ad un
alveare. All'interno dei buchi vi @ il midollo osseo rosso dal quale si sviluppano vari
elementi che compongono 1l sangue. Lo troviamo nelle cpifesi delle ossa lunghe e

all’interno delle ossa brevi ¢ piatte. L’0sso spugnoso serve a rendere P'osso pill leggero, se
fossimo fatti solo di osso compatto peseremmo ben 4 volte di pit.




{l tessuto osseo si associa con aliri tessutl a formare unita tissutali che sono le ossa; dal punto di
vista morfologico esistono 3 tipi di ossa:

- lunghe

- brevi

- piatte

Caratteristiche ossa:

lunghe: prevale la lunghezza rispetto agli altri diametri, sono composte da una diafisi

centrale di 0sso compatto e 2 estremita chiamte epifisi di tessuto osseo spugnoso.

[ e LY

,}\ : 4 - piatte: in queste ossa la larghezza ¢ la lunghezza
NG r prevalgono sul terzo diametro. Sono costituiti da 2 strati, uno
{8 ‘ J: - - -
o At 1 g esterno di tessuto osseo compatio ed uno interno di tessuto
2ifgt {4 ;:‘.'.,
L- l Y% Dsseo spugnoso.
g Ll j L - brevi: in queste ossa i tre diametri di lunghezza,
] ::&w‘: LE:} FEL

larghezza e spessore pitt 0 meno si equivalgono. Sono

costituite da un piccolo strato di tessuto osseo compatto in periferia con un nucleo di tessuto
0SS€0 Spugnoso.

LO SCHELETRO

Lo scheletro & una struttura rigida formata dalli’insieme delle ossa che sono collegate tra loro tramite
le articolazioni. Distinguiamo lo scheletro in assile e appendicolare:
1. assile ciog portante:
a. ossa della testa:
i.  ossa del cranio
ii.  ossa della faccia

b. ossa del tronco:

i. , colonna vertebrale o rachide

ii.  gabbiatoracica

2. appendicolare cioé delle nostre appendici: ossa degli arti

m

cintura scapolare (spalla)

o

arti superiori
cintura pelvica (bacino)

arti inferiori

o



Le funzioni dello scheletro sono:
1. sostegno
2. protezione: scatola cranica e gabbia toracica
3. emopoietica: grazie al midollo rosso provvede alla formazione dei globuli rossi e bianchi
4. deposito sali minerali: soprattutio del calcio che & particolarmente importante in molti dei
processi metabolici del corpo umano.
Le ossa possono essere classificate in base a:
1. forma:
a. ossa lunghe
b. ossa brevi
c. 0ssa piatte
2. disposizione
a. ossa pari: presenti in coppia

b. ossa impari: presenti singolarmente

OSSA DELLA TESTA
Queste ossa presentano dei caratteristici margini dentellati, incastrati tra loro (come un puzzle)
tramite le suture, o articolazioni immobili, che non permettono il movimento; fa eccezione la

mandibola che ¢ mobile e permette 1a masticazione.

Frontale | Parietale
Stenociddle (grande dla)
Eimoide
Lacimale
Temporde
Nasale snisto
. Processo
Zigomatico mastoldeo

i . ant.
Mascellare sup. ant Occlphtale

HEN
Apofis zigomalica del femporale

Foro mentoniero
Masceliare inferiore

Faccia laterale dello scheletro del capo



Possiamo distinguere:

1. ossa del cranio:

a.

€.

temporali: ossa pari ai lati del cranio all’altezza deli’orecchio, si articolano con la
mandibola e contengono gli organi di senso dell’udito e gli organi dell’equilibrio
parietali: ossa pari ai lati alti del cranio

frontale: osso impari anteriore che corrisponde alla fronte

occipitale: 0sso impari posteriore, presenta un foro per il passaggio del midoilo
spinale e si articola con ’atlante (1a vertebra cervicale)

sfenoide ed etmoide: ossa impari che stanno alia base del cranio

2. ossa della faccia: a parte 1a mandibola e il vomere sono tutte ossa pari

a
b.

c.

e

nasali: parte alta del naso

lacrimali: ai lati delle ossa nasali presentano un foro (canale lacrimale)

zigomatiche:

mascellari superiori: porzione centrale della faccia, forma insieme ai palatini il
palato duro, presentano gli alveoli in cui si impiantano i denti dell’arcata superiore
palatine: ossa interne che formano insieme ai mascellari superiori una parte del
palato

mandibola o mascellare inferiore: osso mobile, si articola con I’osso temporale e
presenta gli alveoli in cui si impiantano i denti dell’arcata inferiore

vomere: costituisce la parte inferiore del setto nasale

Nella parte anteriore del collo, al di sotto della mandibola, si trova un osso impari a forma di U,

’osso ioide (punto di attacco per vari muscoli); € superficiale (subito sopra al pomo d’adamo) €

quindi palpabile e non deve essere mai toccato e trattato durante lo svolgimento dei diversi

trattamenti estetici.

OSSA DEL TRONCO

Possiamo distinguere ossa della colonna vertebrale e ossa della gabbia toracica.

Colonna vertebrale

E I’asse portante del nostro corpo, sostiene il capo e il tronco, permette 1’attacco delle coste, ¢

flessibile ma molto solida. Ha anche funzione di protezione: protegge il midollo spinale.

E formata dalla sovrapposizione di 33/34 veriebre (7 vertebre cervicali, 12 vertebre dorsali, 5

vertebre lombari, 5 vertebre sacrali, 4/5 vertebre coccigee) sono ossa brevi, separate tra loro da



dischi intervertebrali, veri e propri cuscinetti con funzione articolare e ammortizzatrice nei confronti
dei movimenti.

Le vertebre presentano la struttura tipo rappresentata in figura:

CORPO VERTEBRALE: porzione
anteriore € la parte pil resistente

FORO VERTEBRALE: tutti i fori
delle vertebre sovrapposti formano il
_ canale vertebrale in cui passa il

"R, midollo spinale

APQFISI TRASVERSA

i i
F ¥~ APOFISI SPINOSA: parte posteriore:
& ¢ visibile e palpabile

Non rispondo a questa struttura tipo le ultime vertebre: sacrali e coccigee (perché saldate) e le prime
due vertebre cervicali:
* QOsso sacro: deriva dalla fusione delle 5 vertebre sacrali che formano cosi un osso unico.
L’osso sacro si articola con la 53 vertebra lombare, con le ossa del bacino e con il coccige
* Coccige: deriva dalla fusione delle 4/5 vertebre coccigee. Il coccige si articola con I’0sso
sacro
* Prima vertebra cervicale: I’atlante non ha il corpo, ¢ come un grosso anello osseo; si
articola con 1’0sso occipite.
* Seconda vertebra cervicale: presenta sopra al corpo un dente o sporgenza che si articola con

I’atlante.

DENTE §| EPISTROFED

aacro

£
7
b

Nella colonna vertebrale possiamo inoltre distinguere le caratteristiche curvature fisiologiche che
§0NO:

1. Lordosi cervicale e lordosi lombare: a convessita anteriore

2. Cifosi toracica e cifosi sacro coccigea: a convessita posteriore



R —» TRATIO CERVICALE 7 V.) —

—+ TRATIO DORSALE ( 12V, ] —» }

TRATTO SACRALE
E COCCIGE

COLONNA VEDUTA
FRONTALMENTE

Gabbia toracica

E una vera e propria gabbia ossea situata in
corrispondenza del torace, con funzione
principalmente di protezione dei confronti di
delicati organi come il cuore, i grossi vasi, i
polmoni. Tuttavia per fortuna non € una struttura
rigida, ma presenta numerosi segmenti
cartilaginei che donano elasticita al torace durante
i movimenti repsiratori.

La gabbia toracica € formata da:

1. Sterno: anteriormente, & un osso piatto. E
suddiviso in manubrio, corpo e processo
xifoideo. Si articola con le clavicole
attraverso il manubrio ¢ con le coste
attraverso il corpo.

COLONNA VEDUTA
LATERALMENTE

3 Cosle vera
EI Cosle false Vertebre
Caste fluttuanti P31 storacice

2. 12 coppie di coste: sono ossa ricurve e nastriformi che si articolano posteriormente con le
12 vertebre dorsali e anteriormente con il corpo dello sterno. Si possono dividere in:
a. 7 coste vere: si articolano direttamente al corpo dello sterno
b. 3 coste false: prima si uniscono tra loro tramite una cartilagine e poi alla 7a costa ¢
quindi sono articolate indirettamente al corpo dello sterno

c. 2 coste fluttuanti:

non sono articolate anteriormente allo sterno ma solo

posteriormente con le vertebre dorsali.

3. 12 vertebre dorsali: posteriormente



OS54 DEGLI ARTI

Gli arti superiori e inferiori, con le relative ossa di cui sono formati, rappresentano lo scheletro
appendicolare nel quale distinguiamo:

* cintura scapolare e ossa dell’arto superiore
* cintura pelvica e ossa dell’arto inferiore

S P o ~_ A ) Cintura scapolare o cingolo scapolare
* Clavicola E la struttura che collega al tronco le ossa
. Omero dell’arto superiore. E formata da:

1. clavicola: si trova anteriormente
alla base del collo e si articola con il
manubrio dello sterno e la scapola

2. scapola: ha forma triangolare ed ¢
un o0sso piatto. Si trova posteriormente. Si
articola con la testa dell’omero (cavita
- glenoidea) e con la clavicola.

Ossa dell’arto superiore

Rappresentano la parte libera dell’arto che si divide in braccio, avambraccio € mano. Nel braccio
c’¢ 'omero un tipico osso lungo che si articola prossimalmente con la scapola e distalmente con
’ulna (osso dell’avambraccio). Nell’avambraccio oltre all’ulna, troviamo parallelo ad esso il radio,
entrambe ossa lunghe. Infine nella mano abbiamo il carpo (polso), che presenta 8 ossa corte poste
in doppia fila:
1. la prima fila formata da scafoide, semilunare, piramidale e pisiforme e si articola
prossimalmente con 1’ulna e distalmente con la seconda fila

DITA 2. la seconda fila formata da trapezio, trapezoide,

N capitato e uncinato e si articola prossimalmente con la
1} i distinguono in:

prima fila e distaimente con le ossa metacarpali.
dstate Dopo il carpo abbiamo il metacarpo (palmo della mano)
e P .
trapezia Moy phamidale * Falange o falange prossimale
tiapuzoide | semilunare » Falangina o falange mediale/intermedia

Intermedia (e & formato da 5 ossa lunghe disposte a raggiera che
foide
e » Falangetta o falange distale

METACARPO falange

CARPO

e collegano il polso con le falangi; 14 falangi (dita) 3 per
ciascun dito, fa eccezione il pollice perché ne ha solo 2. Si

uncinato

capitaln

10
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Cintura pelvica o bacino

Cresta

E la struttura ossea che collega al tronco le  jjiaca

ossa dell’arto inferiore; inoltre svolge :
funzione di sostegno per 1 visceri Aicolazione.
addominali. B formata dall'unione delie 2 ““*"* |
ossa dell’anca, collegate tra loro a livello
della sinfisi pubica sul davanti e articolate

lleo

con 1’0ss0 sacro posteriormente. _S"L“_:r :‘1\ Sl
~ Schiatic T
L’asso dell’anca & formato a sua volta dalla R 1:-:;—,1* ¥ Coccige / }s!
. : A Acetabolo — . n #ahl
fusmne-dl 3 ossa: Tabersie TS AN c-—?g Pube
* ileo Foro ptturata %.jﬁgﬂ = Ischio
* ischio ey @8
i "
¢ pube

Lateralmente ho una grossa cavita (acetabolo) per I’articolazione con la testa del femore.

Ossa dell’arto inferiore

Anche le ossa dell’arto inferiore si suddividono in 3 segmenti, coscia, gamba e piede, che
rappresentano la caratteristica porzione libera dell’arto stesso. Nella coscia c¢’é il femore, tipico
osso lungo, il piti lungo e pil grosso osso del nostro corpo. Il femore si articola con 1’osso dell’anca
prossimalmente e con la tibia distalmente a livello del ginocchio.

Nella gamba troviamo: la tibia (osso lungo) che si articola distalmente con le ossa del piede €
presenta a livello della caviglia una sporgenza ossea detta malleolo mediale; il perone o fibula
(osso lungo), piuttosto sottile, posto lateralmente alla tibia e che a livello della caviglia presenta una
sporgenza ossea detta malleolo laterale.
Infine le ossa del piede: il tarso (caviglia)
formato da 7 ossa corte poste in tripla fila,
tra queste ricordiamo il calcagno che
forma il tallone ed & ’osso piu grande del
piede; I’astragalo, posto al centro per
I’articolazione del piede con tibia e perone.
Le altre ossa del tarso sono lo scafoide, il
cuboide e i 3 cuneiformi che hanno il
compito di trasmettere e modulare il

Osso navicolare

o scafoide def tarso ~ Movimento tra il tarso e il metatarso. Dopo
il tarso abbiamo il metatarso (parte

FAEANGIIN

PIEDE, VISTA DALL'ALTO

TERMEDIE centrale del piede) con 5 ossa che

FALANGI PROBEIMALI collegano il tarso con le falangi. Le falangi

fﬁéﬁ"rﬁ\'ﬁsﬁu = ,_.._*] (dita) come per la mano sono 14 (3 falangi

[:5""]'+ 27| =TARSO per ogni dito eccetto 1’alluce con solo 2
: falangi).

Nell’arto inferiore ricordiamo anche la rotula, un osso corto, arrotondato, che partecipa
all’articolazione del ginocchio.



